
Maria Heimers guide till hur du
kommer igång med högläsning
Saker att tänka på inför högläsningen: 

 Planera din högläsning - tänk igenom varför du ska läsa högt och vad
du vill att barnen ska få ut av högläsningsstunden. 

1.

 Utgå både från förskolans läroplan och de barn du ska läsa med. 2.
 Syftet kan till exempel vara att barnen ska få utveckla sitt språk
(Lpfö18). Eller att de ska lära sig något nytt. Det kan vara något inom
naturvetenskapen eller kopplat till värdegrundsarbete. 

3.

 Vid val av bok behöver du dels tänka på vad läsningen ska leda fram
till, dels hur många ord som barnen förstår och kan använda. Cirka 5-
10% av orden bör vara nya för barnen. 

4.

 Boken bör också väcka barnens intressen. Att läsa samma bok flera
gånger är viktigt för att barnen ska förstå och kunna ta till sig innehållet. 

5.

Tips att tänka på under läsningen: 

 Innan du börjar läsa med barnen måste du väcka deras intresse för boken.
Prata med dem om omslaget. Kanske kan ni lukta på boken? Känna på den?
Är det tex. en flod på omslaget? Prata med dem om vatten och vad man ska
tänka på när man är nära vatten, så att de förstår vad en flod är.  

1.

 Kanske kan ni börja med att gå en bildpromenad. Alltså bläddra och
samtala om bilderna utan att läsa texten? 

2.

 Är det svårt att väcka intresset så börja med att läsa högt en kort stund. 3.
 Försök att aktivera barnen genom att ställa frågor under läsningens gång. 4.
 Barn som ännu inte uttrycker sig med ord kan också vara aktiva genom att
till exempel peka i boken. Försök att sätta ord på det som barnet pekar på. 

5.

Du hittar fler tips och kan
fördjupa dig i boken 

Om högläsning i förskolan
av Maria Heimer


